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Conéctate

Accede desde tu teléfono m ovil
y sigue estos sencillos pasos
para conectarte correctamente y
seguir nuestros retos solidarios




1. Accede a la Plataforma de retos.

https://retosvoluntariostelefonica.saludydesafio.com

., Fundacion Telefdnica

e-maily contraseiia con los
que te registraste. Sino

recuerdas la contrasefa \

recupera la misma. \

Sinunca has accedido

REGISTRATE.
Leer
c6digo QR o introducir en el navegador del m évil la siguiente

IMPORTANTE: para tener una mejor experiencia
de usuario te acceder desde un




2.Registrate.

La prim era vez que accedas tendras
que registrarte. Sigue estos pasos

@sn:w Siya estas registrado, por favor,
accede con tu cuenta y sigue

nuestras indicaciones.
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Una vez hayas recibido el email de
validacion y activado tu cuenta,
podras com pletar tu registro
introduciendo tu nom bre, apellidos,




3. Activate. Suw =
Accedeala

plataforma y activa

los contenidos y

retos en funcién de 5
tus gustos e i
intereses.En la y -
home tendras E 7 1

acceso directo a los
programas y retos
activos y podras
inscribirte en ellos
con un sélo clic

i)

En ACTIVITY vers
todo tu movim iento,
siem pre que te hayas

vinculado con un

dispositivo (te lo
contamos a
continuacién). Sigue
g en CHALLENGES
todos los retos
corporativos y

FER-FC G

En las comunidades
tendris todos el

contenido saludable a personales,y desde
tu alcance. También HEALTH los m ejores
podras subir tus programas saludables.

contenidos, im4genes y
com partir con tus
com pafieros



4.Vinculate con un dispositivo para
sumar tus km y pasos.

Veras el botén CONECTATE en RO.O,
indica que todavia no tiene bajada la
App de Sportsnet para sumar tus km y.
pasos. Para hacerlo solo tiene que entrar
en Google Play o App Store y bajarla
o805

Android

La primera vez que accedas a la
App de Sportsnet debes
introducir el MISMO e-maily
contrasena con el que te has
registrado en la Plataforma.
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5.Accede ala App y vincula tus
aplicaciones de actividad.

Ahora sigue las indicaciones que te muestra la App y vinculate a las apps de actividad
que desees para registrar tus Pasos o Entrenam ientos.

Para registrar tu pasos debes vincularte a
través de Apple Health (05) o
Google Fit (Android). También puedes
vincular los pasos si tienes pulsera y app
de Fitbit o la pulsera de Garm i
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Para registrar tus entrenam ientos
~1a opcion mas com pleta es Strava
(sino tiene cuenta de Strava,
debera crear una).
- Sino utilizas otras aplicaciones ni
quieres descargarte m as, puedes Ten en cuenta que site vinculassolo
ar el tracker de Sporstnet. “"‘:"“'(':::'"\‘:pi‘::’;;""
lenes un dispositivo Garmin, registrar tus Entrenam entos.

Polar o Fitbit, también nos
vinculam os con su app.




6.Registra tus pasos y entrenamientos.

T = e
dias para grabar tus datos, pero es
im portante que te desplaces sobre )
elcalendario y pinches sobre el dia
aue te fla para reoicres s @ @
pas0s. Esto es necesario para W ome
poder conectar con tu aplicativo.
- @ - .
A partir de ahora, cada vez que . -
desees actualizar tus pasos y
entrenamientos en el desafio solo [ —
tendras que pinchar el boton VERDE
desde la Plataforma de retos. /
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L Después de vincular con los
\ dispositivos que utilizas, pincha el
s \M ) boton PLATAFORMA y te llevard
" directamente a ella.
A L



7 Crea un acceso directo.

Para que el acceso a la Plataforma de
retos sea més sencillo, crea un
acceso directo en tu mévil,
accediendo almeni =
presionando *Crear acceso" y
siguiendo las indicaciones. E sto
creard un icono en el escritorio de tu
movil.

POR ULTIMO: para cualquier duda o
incidencia estam os para ayudarte.
Pincha en SOPORTE y dinos qué te

ocurre. También nos puedes escribir a
soporte@ sportsnetes

iMuchas gracias por tu colaboracién!




