
Ac c ed e d esd e tu  te léfon o m óvil
 y s ig u e estos sen c illos  p a sos

p a ra  c on ec ta rte  c orrec ta m en te  y
seg u ir n u estros retos solid a rios

C on éc ta te



1. A c c e d e  a  la  P la ta form a  d e  re tos .

h ttp s://retosvolu n ta rioste lefon ic a .sa lu d yd esa fio.c om

E N TR A e  in trod u c e e l 
e-m a il y c on tra señ a  c on  los

q u e te  reg istra ste . S i n o
rec u erd a s la  c on tra señ a

rec u p era  la  m ism a .

L eer
c ód ig o Q R  o in trod u c ir en  e l n a veg a d or d el m óvil la  s ig u ien te

d irec c ión  
h ttp s://retosvolu n ta rioste lefon ic a .sa lu d yd esa fio.c om /

S i n u n c a  h a s  a c c e d id o
R E G IS TR A TE .

IM P O R TAN TE : p a ra  ten er u n a  m ejor exp erien c ia
d e u su a rio te  rec om en d a m os a c c ed er d esd e u n  sm a rtp h on e.



2. R e g ístra te .

 
L a  p rim era  vez q u e a c c ed a s ten d rá s
q u e reg istra rte . S ig u e estos p a sos: 

S i ya  está s reg istra d o, p or fa vor,
a c c ed e c on  tu  c u en ta  y s ig u e 

n u estra s in d ic a c ion es.

U n a  vez h a ya s rec ib id o e l em a il d e
va lid a c ión  y a c tiva d o tu  c u en ta ,

p od rá s c om p leta r tu  reg istro
in trod u c ien d o tu  n om b re, a p ellid os, ...



3. A c tíva te .

 

Ac c ed e a  la
p la ta form a  y a c tiva

los c on ten id os y
retos en  fu n c ión  d e

tu s g u stos e
in tereses. E n  la
h om e ten d rá s

a c c eso d irec to a  los
p rog ra m a s y retos

a c tivos y p od rá s
in sc rib irte  en  e llos

c on  u n  sólo c lic

E n  la s  c om u n id a d es
ten d rá s tod os e l

c on ten id o sa lu d a b le  a
tu  a lc a n c e. Ta m b ién

p od rá s su b ir tu s
c on ten id os, im á g en es y

c om p a rtir c on  tu s
c om p a ñ eros

E n  AC TIV ITY verá s
tod o tu  m ovim ien to,

s iem p re q u e te  h a ya s
vin c u la d o c on  u n
d isp ositivo (te  lo

c on ta m os a
c on tin u a c ión ). S ig u e

en  C H AL L E N G E S
tod os los  retos
c orp ora tivos y

p erson a les, y d esd e
H E AL TH  los m ejores

p rog ra m a s sa lu d a b les. 



4 . V in c ú la te  c on  u n  d isp os itivo  p a ra
su m a r tu s  k m  y p a sos .

 

Verás el botón CONÉCTATE en ROJO,
indica que todavía no tiene bajada la

App de Sportsnet para sumar tus km y
pasos. Para hacerlo solo tiene que entrar

en Google Play o App Store y bajarla

L a  p rim era  vez q u e a c c ed a s a  la
Ap p   d e  S p ortsn et d eb es

in trod u c ir e l M IS M O  e-m a il y
c on tra señ a  c on  e l q u e te  h a s
re g istra d o e n  la  P la ta form a .



5. A c c e d e  a  la  A p p  y vin c u la  tu s  
a p lic a c ion e s  d e  a c tivid a d .

Ah ora  s ig u e la s  in d ic a c ion es q u e te  m u estra  la  Ap p  y vin c ú la te  a  la s  a p p s d e a c tivid a d
q u e d esees p a ra  reg istra r tu s P a sos o E n tren a m ien tos.

P a ra  re g istra r tu  p a sos  d eb es vin c u la rte  a
tra vés d e  A p p le  H e a lth  (iO S ) o

 G oog le  F it  (An d roid ). Ta m b ién  p u ed es
vin c u la r los  p a sos s i tien es p u lsera  y a p p

d e F itb it o la  p u lsera  d e  G a rm in . 

P a ra  re g istra r tu s  e n tre n a m ie n tos :
-  la  op c ión  m á s c om p leta  es  S tra va
(s i n o tien e c u en ta  d e S tra va ,
d eb erá  c rea r u n a ). 
-  S i n o u tiliza s  otra s  a p lic a c ion es n i
q u ieres d esc a rg a rte  m á s, p u ed es
u tiliza r e l tra c k er d e  S p orstn et. 
-  S i tien es u n  d isp ositivo G a rm in ,
P ola r o F itb it, ta m b ién  n os
vin c u la m os c on  su  a p p .

Ten  en  c u en ta  q u e s i te  vin c u la s solo
c on  e l tra c k er d e  S p ortsn et

ú n ic a m en te  p od rá s
reg istra r tu s E n tre n a m ie n tos .



6. R e g istra  tu s  p a sos  y e n tre n a m ie n tos .

 

D esp u és d e vin c u la r c on  los
d isp ositivos q u e u tiliza s , p in c h a  e l
b otón  P L A TA F O R M A  y te  lleva rá

d irec ta m en te  a  e lla .

A  p a rtir d e  a h ora , c a d a  vez q u e
d esees a c tu a liza r tu s  p a sos  y

e n tre n a m ie n tos  en  e l d esa fío solo
ten d rá s q u e p in c h a r e l b otón  V E R D E

d esd e la  P la ta form a  d e retos.

N o h a c e fa lta  q u e en tres tod os los
d ía s p a ra  g ra b a r tu s d a tos, p ero es
im p orta n te  q u e te  d esp la c es sob re
el c a len d a rio y p in c h es sob re  e l d ía

q u e te  fa lta  p a ra  re g istra r los
p a sos . E sto es  n ec esa rio p a ra

p od er c on ec ta r c on  tu  a p lic a tivo. 



7 C re a  u n  a c c e so d ire c to.

P a ra  q u e e l a c c eso a  la  P la ta form a  d e
retos sea  m á s sen c illo,  c rea  u n

a c c eso d irec to en  tu  m óvil,
a c c ed ien d o a l m en ú           

 p resion a n d o "C rea r a c c eso" y
sig u ien d o la s  in d ic a c ion es. E sto

c rea rá  u n  ic on o en  e l esc ritorio d e  tu
m óvil.

P O R  Ú L TIM O :  p a ra  c u a lq u ier d u d a  o
in c id en c ia  esta m os p a ra  a yu d a rte .
P in c h a  en  S O P O R TE  y d in os q u é te

oc u rre . Ta m b ién  n os p u ed es esc rib ir a
sop orte@ sp ortsn et.es

¡M u c h a s g ra c ia s  p or tu  c ola b ora c ión ! 


